
L'evento

Cetilar Run
Mai cosìtanti
partecipanti:

oltre 2400
‰‰Successoper la decimaedi-

zione dellaCetilarRun:la tradi-

zionale corsaal tramontohari-

chiamato tantissimigiovani,
moltialla loroprimagara.Gli or-

ganizzatori: è andataoltre le
aspettative.
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La corsaal tramonto
Sul podioBadrJaafarieSaraArrigoni

«Aperitivodelvenerdì?
Nonquestavolta:meglio

correrelaCetilarRun»
Decimaedizionedarecord:oltre2400iscritti
Tantissimii giovani,permoltierala primagara

‰‰ Un’edizione da record.
Ieri laCetilarRun haportato
al parco Ducale2400perso-
ne, runner e camminatori,
chesi sonodivisi tra la gara
competitiva, inserita nelca-
lendario Fidal Regionale
vintada BadrJaafariedaSa-
ra Arrigoni, e la Cetilar Run
Special, formula non com-
petitiva aperta a tutti. L’an-
no scorsofurono 2mila.

Per CusParma e Pharma-
nutra cheorganizzanola ga-

ra insiemeaComunee Uni-
versità di Parma,non poteva
esserci modo migliore per
festeggiare questa decima
edizione.Segnoche la Ceti-

lar cresce nei numeri, nel
successodi pubblico ma sa
ancherinnovarsie ringiova-

nirsi. Quest’anno,un iscritto
su cinqueera uno studente.

Tra questiCarlotta,Lucia,
Lisa, Virginia e Anna, stu-
dentesse delToschi,alla loro
prima Cetilar Run. «Ci ha
convinteil nostroprofessore
di ginnastica- dicono -. Non
siamo sportive,per noi più
cheunacorsaèunacammi-
nata veloce,maeventi come
questofannovenirevogliadi
iniziare a correredavvero».

«È ancheunmodo diverso
di passareil venerdìsera,in-
vece delsolitoaperitivo»,ag-
giungono. Non saranno co-
munque rimastedeluseper-
ché l’Expo Village,tra musi-
ca e ristori, ha permessoa
tutti i partecipantidi conti-

nuare la festa anche dopo
avertagliato il traguardo.

Il percorso,8km all’oradel
tramonto, ha toccatoalcuni
deipunti piùbelli dellacittà:
dapiazzaGaribaldiapiazza
Duomo,da via Farini al par-
co Ducale.«Nonsi puòman-
care - ci dice Erika Varesi-,
ho corsoquasi tutte le edi-
zioni. Magari non si viene
per fareil tempo,esi compe-
te solo con se stessi,ma è

sempreunabella occasione

per correrenellapropriacit-
tà eritrovarsi congli amici».

Anche Giulia Ghiretti, del
CusParma,ha partecipatoa
quasitutte le edizioni.«Cor-

rere lagaradellamia squadra

è ogni volta un’emozione.
Anchesequest’annonon so-

no cosìallenata,il percorsoè
magico e correrein città al
tramonto è semprebellissi-
mo». «Credo che la città or-

mai si sia abituataa questi
eventi- sottolinea l’assessore
allo Sport del ComuneAles-
sandro Bosi - e il successodi
questaedizione,con i petto-
rali esauriti,lo dimostra.So-

prattutto, credocheoccupare
gli spazipubblici perun’atti-
vità sportivaapertaa tutti sia
molto sano.Senzadimenti-

care la componentedellaso-
cialità». Al fiancodel Cus, l’U-
niversità, presentenon solo
con numerosiiscritti grazie al

progettoUnipr4lifedi avvia-

mento al running, maanche
con gli studenti del corsodi
laurea in Scienzemotorie,
che si sono messia disposi-
zione degli atleti al punto
massaggi.Una disponibilità
che Pharmanutraha voluto
premiare.Quest’anno,infat-

ti, il mainsponsordell’evento
ha donato all’Università di
Parmae, in particolare,pro-
prio al corso di laurea in
Scienzemotorie dieci borse
di studiodamille euro l’una.
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Pertutti
i piedi
Oltre alla

competitiva,
grande
successo
della
camminata.

CLASSIFICHE

ASSOLUTA MASCHILE
1.CBADR JAAFARI

(ATLETICACASONE NOCETO) 23’41’’
2. NICOLÒ GALLO

(ATLETICACASONE NOCETO) 24’33’’
3. ANGINOABRHAM CARSONGOTTI

(ATLETICACASONE NOCETO) 24’34’’
4. STEFANO BENZONI

(ATLETICA VALLE BREMBANA) 24’47’’
5. EMANUELE GRENTI

(CUS PARMA) 25’41’’

6. NICOLASCARICA

(CUS PARMA) 26’07’’
7. DAMIANO RUSSO

(CUS PARMA) 26’12’’

8. ALESSANDROPILEGGI

(CUS PARMA) 26’19’’
9. LUCA PELIZZONI

(CUS PROPATRIAMILANO) 26’26’’
10. GIANLUCAPINOTTI

(ASD IL CASTELLO) 26’56’’

ASSOLUTA FEMMINILE
1. SARA ARRIGONI(CALCESTRUZZI

CORRADINIEXCELSIOR) 28’37’’
2. FIORENZAPIERLI

(ATLETICA 85 FAENZA) 29’20’’
3. CHIARACAVALLI

(CUS PARMA) 30’23’’
4. ALICETAMBINI

(CIRCOLOMINERVA ASD) 30’27’’
5. LEA LASAGNA

(CUS PARMA) 30’27’’

6. SILVANACRISTALDI

(ATLETICACASONE NOCETO) 30’44’’
7. EVGENIYAKOVALEVA

(ATLETICACASONE NOCETO) 31’19’’

8. FOSCA BOLDROCCHI

(CIRCOLOMINERVA ASD) 31’21’’
9. FEDERICASCHIANCHI

(CUS PROPATRIAMILANO) 32’12’’

10. CARLOTTA VECCHI

(CITTADELLA 1592PARMA) 32’19’’
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